
SITES DE CONSOMMATION SUPERVISÉE 

L’échelle plus limitée de ces services ne peut expliquer l’ampleur des 
baisses de décès à travers le Canada.

SERVICES D’ANALYSE DES DROGUES 

• Facteur POSSIBLE
• Mode de consommation passée de l’injection à l’inhalation

• Communautés ont adopté des pratiques qui protègent contre 
les surdoses fatales, comme ne pas consommer seul

FACTEURS INFLUENÇANT LES TENDANCES RÉCENTES DE LA MORTALITÉ 
LIÉE AUX OPIOÏDES AU CANADA 
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APPROVISIONNEMENT EN DROGUES

MÉTHODES

• Sept facteurs ont été identifiés avec les partenaires fédéraux, provinciaux et territoriaux et les experts universitaires.

• Pour chaque facteur, une approche systématique a été appliquée combinant: revues de la littérature, analyses des 
données de surveillance, consultations multi-sectorielles, incluant des responsables provinciaux et territoriaux, des 
chercheurs académiques, des intervenants communautaires et des personnes ayant une expérience vécue.

CONTEXTE

Après des années de hausses, les décès liés aux opioïdes ont soudainement diminué de 17 % en 2024 par rapport 
à 2023 au Canada. Cette baisse est également observée aux États-Unis. Mais les raisons ne sont pas claires.

OBJECTIF : Identifier les facteurs possibles derrière ce déclin et documenter leur plausibilité pour informer les 
stratégies d'intervention fondées sur des données probantes. 

CONCLUSION 

• Les 4 facteurs explicatifs touchent l'ensemble de la population 
plutôt que des services ciblés, même si ces derniers restent 
indispensables.

• Ces résultats illustrent la nécessité d’une approche adaptative 
fondée sur une compréhension nuancée des facteurs qui 
influencent l'efficacité des interventions.

• Les baisses des décès liés aux opioïdes sont encourageantes là où 
elles sont observées mais ne garantissent pas de progrès et ne 
protègent pas contre de futures hausses.
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• Facteur PROBABLE
• Réduction du fentanyl et des benzodiazépines qui 

correspond avec la baisse de décès

DISPONIBILITÉ DE LA NALAXONE

• Facteur PROBABLE
• Distribution en hausse continue, niveaux records en 2024

• Régions qui ont distribué plus de trousses ont connu des 
plus fortes baisses de décès

TRAITEMENT PAR AGONISTES OPIOÏDES 

DÉCLIN DE LA POPULATION À RISQUE  

• Facteur PROBABLE
• Attribuable en partie aux pertes de vie cumulatives et 

diminution d’utilisation d’opioïdes chez les jeunes

COMPORTEMENTS DE CONSOMMATION

Facteurs IMPROBABLES : essentiels mais pas les moteurs directs

Figure 4 | Pourcentage (%) de fentanyl et d’héroïne par mode de consommation déclaré au cours des trois 
derniers jours dans les sites de réduction des méfaits au Canada, 2021-2023

Figure 2 | Distribution, par trimestre, de trousses de naloxone et nombre de décès liés aux 
opioïdes dans provinces avec données publiques (C.-B, Alberta, Ontario), 2016 à 2024

Figure 1 | Pourcentage (%) par trimestre des substances identifiées dans les échantillons 
d’opioïdes saisis et nombre de décès liés aux opioïdes au Canada, 2016 à 2024 Figure 3 | Taux trimestriels de décès liés aux opioïdes pour 100 000 habitants par groupe d’âge, 2016 à 2024
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