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INTRODUCTION 7 , T . . (2022-2025):
Dans les milieux ruraux du Québec, la possibilité de vielllir chez soi peut parfois
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etre compromise par des contraintes comme |'éloignement des services et les limitations liees a I'dge. de recherche
; A

MOSAIC cocrée, teste et évalue en milieu réel des solutions innovantes favorisant le vieillir rural en Quebec

Chaudiere-Appalaches en réunissant des personnes de quatre parties prenantes. Le projet vise aussi G
pérenniser les outils, pratiques et espaces de codéveloppement d'innovations sociales.

Le laboratoire vivant MOSAIC
se déroule dans la région

administrative de Chaudiere-
‘ LES QUATRE PARTIES PRENANTES Appalaches.
E

METHODE

Laboratoire vivant : méthode de recherche et d'innovation
promouvant un processus de cocréation, avec les utilisateurs finaux des
innovations, dans des conditions de vie réelles, avec un écosysteme de
partenariats .

Professeur-e-s,
chercheur-e-s ou
etudiant-e-s

Personnes dinées et
leurs proches

Pour MOSAIC, ces utilisateurs finaux sont 25 personnes dinées et proches
aidantes de la région. MOSAIC réunit une centaine de « mosaistes ».

EQUIPES-PROJETS
DA 30

Représentant-e-s
des organismes AUt ra ]
et organisations Représentant-e-s
offrant des soins ou de la collectivité
des services aux
personnes ainées ou
a leurs proches

LES ETAPES D'UN LABORATOIRE VIVANT .

En 2024, la proportion des
personnes de 65 ans et plus
en Chaudiere-Appalaches
était de 24,3 % * alors que
cette proportion au Québec
est de 21,1 % °.

1. Planification

2. Conception

3. Expérimentation et évaluation

4. Déploiement et diffusion

RESULTATS

5 projets en phase de conception ou d’expérimentation ?:

Encadrer la cohabitation participative non apparentée pour répondre aux besoins des personnes dinées souhaitant rester
chez elles en milieu rural et des personnes en recherche de logement

Bien branché pour bien vieillir : formation d’'une brigade de pairs-aidants ainés branchés pour renforcer la participation sociale @
en milieu rural

Tous Ages confondus, un peu

plus de 4 personnes sur 10
habitent en milieu rural dans

Communauté bientraitante en santé mentale en soutien aux personnes ainées en milieu rural par des bénévoles formeés

la région de Chaudiéere-
Appalaches °. Au Québec, c’est
un peu moins de 2 personnes
sur 10 qui habitent en milieu
rural.

Réminiscence : transformation de récits d’'ainés ruraux en outil de stimulation cognitive

Apprentissages: Ournge gy 4 juin 20?’? | T
e Riches partenariats intersectoriels — permettent de croiser les regards, partager les ressources et relever les défis. < wd [l
e Valorisation du vécu des personnes ainées — permet de reconnaitre leur expérience et expertise, et favorise leur
« empowerment ».
e Importance d’'une équipe de soutien — facilite I'exploration collective pour faire @merger de vraies nouveauteés et
soutenir les équipes dans les défis rencontrés.

Retombées:
e Création de réseaux et liens durables entre les parties prenantes.
e Méthode valorisant difféerents savoirs, dont le savoir expérientiel des personnes ainées.
e Production d’'outils de transfert de connaissances et d’avis du consortium Inters4 °, conférences, publications
scientifiques et sur les réseaux sociaux, etc.

Le laboratoire vivant favorise la coconstruction entre différentes parties prenantes pour
des innovations sociales réellement adaptées aux réalités locales.
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