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FAITS SAILLANTS RECOMMANDATIONS
Pres d'un jeune sur trois Des lI'entrée en sexualité, » L’éducation sexuelle liée aux rapports sous
(32%) de 14 ans et plus ayant o un peu plus d'un I'influence de substances psychoactives gagnerait
fait son entree en sexualité a 0 /o adolescent sur cing aura a étre davantage couverte, voire introduite plus t6t
déja eu au moins un rapport déja eu au moins un dans le parcours scolaire.
sexuel sous influence de De ceux-ci, pres de 20% rapport sexuel sous

» Les caracteristiques et comportements rapportes
ouvrent la voie vers des profils de risques afin de
mieux les cibler.

rapportent avoir eu au I'influence d’'une ou
moins la moitié de leurs plusieurs substances.

dans les 12 derniers mois.
‘ ‘ ‘ rapports sexuels sous
influencedesubstances © @ © © * Des analyses multivariees et longitudinales

-- - psychoactives. Y 7T 7 7 O permettront de mieux comprendre ce phenomene.

substances psychoactives

CONTEXTE RESULTATS

e |Les rapports sexuels sous l'influence de substances
psychoactives, un sujet peu documente au Québec,
exposent les adolescents a des risques pour leur
sante. Tous 26%

FIGURE 1. Caractéristiques, comportements et frequence des rapports sexuels
sous l'influence de substances psychoactives

Niveau scolaire

e Ce sujet est prevu au programme obligatoire
d’education a la sexualite a partir du secondaire 3.

Secondaire 1 et 2

Secondaire 3

OBJECTIFS Secondaire 4

Secondaire 5
1. Documenter l'occurrence des rapports sexuels sous

I'influence de substances psychoactives chez les
jeunes du secondaire.

ldentité de genre

Garcon/Homme cisgenre

Fille/Femme cisgenre

2. Brosser un portrait des caractéristiques et Autres identites de genre
comportements connexes des adolescents en Défavorisation
ayant eu. Moins défavorisé
Plus défavorisé
METHODE ET DEMARCHE Résidence
i ., . _ Depuis 2 ans et moins au Canada
e Données de I'etude longitudinale COMPASS au |
, Depuis plus de 2 ans au Canada
Québec d
: : I Nai C
e Questionnaire portant sur différents , Alssante atl banate
comportements Epanouissement
e Ronde d’enquéte 2024-25. Plus épanoui
Moins épanoui
e Population : 15 926 jeunes Comportements sexuels
e De 14 ans et plus; Monosexuels
e Ayant re’pondu au module portant sur la oluricexuels
sexualité;
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e Provenant de 37 écoles secondaires.

B Aucun rapport sexuel sous influence de substance.s psychoactive.s
Les résultats sont

e Echantillon: 4 975 Jeunes_ B Moins de |la moitié des rapports sexuels sous influence de substance.s psychoactive.s statistiquement
e Ayant déja eu au moins un rapport sexuel dans significatifs a un seuil de
leur vie M La moitié ou plus des rapports sexuels sous influence de substance.s psychoactive.s 5% (test du khi carre).
e Mesure : Rapports sexuels sous l'influence FIGURE 2. Comportement de «binge FIGURE 3. Substances ou combinaisons
e D’alcool; drinking» et frequence des de substances utilisées lors
e De cannabis: rapports sexuels sous des rapports sexuels sous
e D’autres drogues. I'influence de substances. influence.
2% 5%

e Variables d’intéréts :
e Caracteristiques des jeunes
e Occurrence d’au moins 1 rapport sexuel sous
I'influence d’'une ou plusieurs substances dans
les 12 derniers mois;
e Frequence de ce comportement dans les 12

Alcool et Cannabis | 15%

Alcool, Cannabis et
Autres drogues | 7%

AN e | 15%
35%
33%

derniers mois. Jamais ou 1 fois ou 2a4 fcfis par 2 fois ou . Autres
pas dans les moins par mois plus par Alcool | 68% combinaisons| 3%
*Les jeunes ayant eu tous leurs rapports sexuels sous l'effet 12 derniers mois semaine
de toutes les substances ont ete exclus de I'analyse. mois

Cette figure utilise la méme légende que la figure 1.
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