Approche de santé populationnelle

clarification des concepts pour soutenir les reformes des systemes de santé

Contexte québécois: responsabilité populationnelle

ou approche de santé populationnelle ?

e Le Québecainscritle concept de responsabilité populationnelle aux coeurs de
ses réformes.
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populationnelle et de ses déclinaisons.

e Laréforme de 2015 a été percue comme un frein a son opérationnalisation Méthodes

(IUPLSSS, 2025).

e Un regain d'intérét est toutefois observé a travers notamment le plan santé

et le rapport du comité de transition LGSSS. (MSSS, 2021; MSSS, 2025).

e Lamultiplication des termes associés (responsabilité populationnelle, approche
populationnelle, approche de santé populationnelle, santé populationnelle
voire santé publique) et leur utilisation de maniere interchangeable nuit a la
communication entre les acteurs

Résultats préliminaires

41 Santé populationnelle

Années Auteurs Ajout
1940 Morris et Titmus Lien entre condition sociale et prévalence des maladies
1974 Lalonde Conception globale; influence de facteurs externes (comportements a risque)
1979 Bronfenbrenner Conception globale; Interaction dynamique entre différents determinants
1989 CCFPT Santé telle qu'elle est mesurée par des indicateurs de |'etat de santé et telle qu'elle est influencée
1991 Marmot et Wilkinson Elargissement des déterminants de la santé: description du gradient social de santé
2003 alislie Résultats de santé et leur distribution incluant les déterminants de la santé
et Stottard
2005 Young Guide pour les politigues publiques, les orientations de recherche et l'allocation des ressources

La santé populationnelle correspond aux « résultats de santé d'un groupe d'individus, y compris la répartition de ces résultats au
sein du groupe ». Elle inclut la mesure des résultats cliniques et des déterminants de sante.
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Année Auteurs Ajout

1072 L alonde Importonc’e de§ determinants hon medicaux de la sante : Cibler les populations a risque, investir
dans la prevention

1979 Bronfenbrenner Vision intégrée de la santé ; Stratégies d'action communautaires

1985 Rose Paradoxe de la prévention ; Stratégies d'approche populationnelle
Santé est une ressource individuelle et societale ; déeveloppement des aptitudes individuelles, stratégies

1986 Charte d'Ottawa intersectorielles, renforcement gouvernance et actions des communautés, intégration complete de
la prévention et de la promotion

1989 ICRA Prendre en compte de I'ensemble des déterminants de la santé

1989 CCFPT Application des informations a I'élaboration et d la mise en ceuvre de politiques.

1998 Hayes et Dunn Application des connaissances pour soutenir les politiques publiques

2003 Kindig et Stottard Allocation des ressources entre secteurs:; responsabilité partagée et imputabilité collective

2005 IPCDC Vision commune ; approches participatives, intégrations des soins

5008 Frohlich et Potvin Doroc;loxe des inegalites ; Strategies d'actions sur populations vulnerables associés a approche po-
pulationnelle

2012 Jacobson et Teutsch Approche territoriale et juridictionnelle pour définir le territoire d'application

2013 ASPC Discipline dont lI'objectif est d'améliorer I'état de santé de 'ensemble de la population
Prévention ; approche populationnelle : stratégies d'action communautaires ;: réduction des inégalités:

2014 Cohen et Huyn . ’ pp, p P p 9 . . . ’ 9 ’
actions sur les déeterminants de la sante ; strategies intersectorielles

2025 Forum CSBE Responsabilité individuelle et collective

ﬂ'qpproche de santé populationnelle est la traduction stratégique d’'une perspective de santé populationnelle dans les poli—\

tigues publiques. Elle vise a améliorer la santé et le bien-&étre, a réduire les inégalités et a intégrer 'ensemble des déterminants
de la santé. Elle dépasse la vision biomédicale centrée sur la maladie, con¢oit la santé comme une ressource permettant la
participation sociale et invite a considérer le citoyen comme usager, expert de sa realité et membre d'une communaute.

Elle suppose de définir la population cible (territoire, groupe socio-demographique, systeme de soins ou caractéristiques de
santeé). Huit grandes orientations stratégiques la structurent : Renforcer la prévention et la promotion de la sante, considérer
les déeterminants, adopter une approche populationnelle ciblant les populations vulnérables, encourager lI'action intersecto-
rielle, favoriser la participations des personnes et des communautés, développer des soins intégrés, optimiser lI'allocation des
ressources et soutenir la responsabilité populationnelle.

La responsabilité populationnelle est la responsabilité collective et partagée nécessaire d la mise en ceuvre d’'une approche
de santé populationnelle. Elle renvoie d'une part ad un mandat institutionnel attribué aux organisations, et d'autre part a une

et a rendre compte des résultats obtenus.

Qisposition attendue chez les acteurs, les engageant a répondre collectivement aux besoins de santé d'une population définie/
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Conclusion

Proposer une clarification des définitions du concept de santé | a clarification de ces différentes

notions permet de mieux distinguer
la vision, la stratégie, les résultats
attendus et les outils opérationnels.
Cette clarification est indispensable
pour articuler 'approche de santée

Synthese critique interprétative (Dixon-Woods et al., 2006) populationnelle avec d'autres cadres,

notamment la valeur en sante, et ainsi
faciliter la communication entre acteurs
et soutenir les transformations futures.
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Année Auteurs Ajout

Cohen Mise en ceuvre par etape (approche centrée personne
2014 prérequis); tensions de mise ceuvre (pression des soins
et Huyn . , .
cliniques, résultats rapides)

Distinction entre santé populationnelle et gestion de la
Swartout santé populationnelle définit comme actions concretes
et Bishop (infrastructures, outils) permettant 'amélioration des
résultats de santé de la population

2017

Efforts de transformation d grande échelle néces-
sairesalaréorganisationetal'intégrationdesservices
de santé publique, de soins de santé, d'aide sociale et
de services publics au sens large, afin d'‘améliorer la
santé de la population et la qualité des soins tout en
réduisant la croissance des couts

2017 Steenkamer

2018 Buck Outil de planification

Approche proactive, axée sur les données et centrée sur
2023 OMS les personnes pour gérer la santé et le bien-étre d'une

population définie.

La gestion de la santé populationnelle est 'lensemble d'activités visant & opé-
rationnaliser 'approche de santé populationnelle. Elle recouvre programmes,
structures et interventions destines d ameéliorer la sante et le bien-étre. Elle permet
d'intégrer services medicaux et non medicaux et d'orienter les stratégies vers la

communauteé entiere, plutdt que des sous-groupes restreints.

l.. Relations avec la santé publique

Année Auteurs Ajout
2003 Kindig et Mandat de la santé publigue plus restreint
Stoddart

Santé populationnelle moins liees aux agences gouver-
2013 Stoto nementales, inclus spéecifiguement I'ensemble du systeme
de soins

Santé publigue est assumeée par les agences gouver-
nementales, santé populationnelle est une responsabilité
2016 Diez Roux partagée par I'ensemble des acteurs; santé publique est
présentée comme en tension avec le systeme de soins,
centrée sur la prévention collective

Swartout et | Santé populationnelle constitue une sous-dimension de la

2017 Bishop santé publique

2018 Buck |'action surla sante populationnelle requiert des partenariats

extérieurs aux services de santé publique

ﬁ_o santé populationnelle se distinguerait de la santé publique en élorgissonx
la responsabilité au-dela des institutions gouvernementales, en intégrant le sys-
teme de soins et I'ensemble des acteurs dans une action collective plus large.

tion de la santé de la population, et la frontiere reste difficile a tracer.

kCependont, les deux convergent autour d'une vision commune d’omélioro—/
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