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CONTEXTE ET DESCRIPTION RESULTATS LECONS APPRISES ET CONCLUSION

Les inegalites en sante persistent au Canada, influencees par L'Inventaire contient 111 interventions™®, tirées de sources La mise en place de I'Inventaire a permis de tirer

des determinants sociaux tels que le revenu, I'éducation, le canadiennes et internationales. Chaque fiche comprend un plusieurs lecons .

logement, le sexe et le genre. Pour les reduire, il est essentiel resumé de l'intervention, son contexte, la population visée,  Accent sur les determinants sociaux :

de documenter et partager des pratiques prometteuses. Or, les resultats et les determinants sociaux visées. Plusieurs interventions portaient sur les

I'acces a des donnees centralisees et facilement utilisables sur comportements individuels, plutot que des

les interventions en equité est limité. Afin de combler ce Les retombeées : actions structurelles sur les determinants

manque, I'Initiative pancanadienne sur les ineégalités en santé  Pour la population : I'inventaire soutient des actions sociaux. Ceci a restreint le

de 'Agence de la sante publigue du Canada (ASPC) a lanceé qui améliorent la santé et le bien-étre des groupes en nombre d'interventions admissibles et souligne

I'Inventaire des interventions visant a réduire les inégalités en situation de vulnérabilité en favorisant I'adoption de le besoin de mieux documenter et soutenir les

santé. |l rassemble des interventions agissant sur les pratigues ayant déja demontre un impact positif. interventions qui touchent les determinants

determinants sociaux afin de réduire les inegalites liees  Pour les milieux de pratique : il offre un outil de structurels.

principaux facteurs de risque des maladies chroniques : reference pour adapter et mettre en ceuvre des  Adaptation et accessibilité : |l est important

I'alimentation malsaine, I'inactivité physique, le tabagisme et la iInterventions prometteuses selon le contexte. de considérer le contexte, la population et le

consommation d'alcool. Ce projet, realise par Upstream Lab et  Pour les décideurs : il constitue une base de donnees niveau pour identifier les types d'intervention

finance par 'ASPC, vise a soutenir les efforts de prevention probantes pour orienter les politiques publiques et susceptibles d'avoir le plus grand impact, par

face au fardeau elevé des maladies chroniques. soutenir le financement de programmes. exemple, une intervention qui fonctionne dans
 Pour la recherche et le transfert de connaissances : un contexte scolaire pourrait ne pas fonctionner

Objectif: Developper un repertoire structuré permettant aux Il comble un vide en facilitant la diffusion et la dans un contexte professionnel

praticiens, decideurs, chercheurs, et partenaires valorisation des interventions efficaces.

communautaires d’accéder a identifier des interventions Conclusion: I'Inventaire represente un

efficaces ou prometteuses. Depuis son lancement en mars 2025, 'outil suscite un outil novateur de transfert de connaissances, qui
iInterét marque aupres de partenaires en sante publique, du | outille les acteurs de sante publique et d'autres

Methodologie: L'Inventaire s'appuie sur quatre revues milieu communautaire et des gouvernements provinciaux secteurs a mieux comprendre et réduire les

systematiques et une catéegorisation selon la population cible, et territoriaux. iInégalités. En mettant en lumiere des pratiques qui

le pays, les approches strategiques, le milieu et les domaines agissent sur les déterminants sociaux de la santé

d’intervention selon les déterminants sociaux de la santé. Un *76 interventions en alimentation malsaine, 21 en inactivite en amont — plutot que sur les comportements

travail de simplification a permis d'assurer l'accessibilite des physique, 9 en alcool et 5 en tabac. individuels — il contribue a orienter les efforts vers

fiches, et des consultations internes a 'ASPC ont guidé des solutions structurelles pour I'equité en santé au

I'adaptation de l'outil aux besoins des programmes. Canada.

Exemple de diagramme de flux PRISMA Exemples d’intervention selon le determinant social de la santé

Domaine : alimentation malsaine

.. . Nom de l'intervention: Healthy Foods North
Bien-etre materiel  pasumé: Une intervention communautaire chez les Inuits et les

Documents reperes dans Documents additionnels repéres Inuvialuits de quatre communautes d'intervention visant a ameliorer
les bases de données dans d’autres sources les comportements alimentaires grace a des actions
N = 23924 N =692 environnementales, éducatives et médiatiques.

Résultats:
* Achat accru d'aliments plus sains
 Amélioration de la sécurité alimentaire

——

Documents apres
I’elimination de doublons

Domaine
alimentation malsaine

[ Sélection J [Identification}

N = 23007 : :
| O Nom de 'intervention: Choose to move
= : : Résumeé: Une intervention communautaire encourageant les liens
D D : O Soutien social . . ; .
ocuments selectionnes | Documents exclus T sociaux — comme le soutien du coach, le partage d’expériences et
N = 23007 N = 22749 CCJ E\ les interactions significatives pour réduire lI'isolement chez les
l 'S & personnes agees et augmenter lI'activité physique.
) . — . — £ 9 Résultats:
b Ar’tlcles en texte |r_1t‘egral Articies en texte !ntegral exclus Q> * Augmentation de l'activite physique par rapport a la situation de
= repondant aux criteres | - avec justifications - .
8 N = 258 N = 237 & depart
w _— f— ° " " " " " " " "
* Population étudiée incorrecte (N = 18) I= Diminution de la solitude chez les participants solitaires
_g Conception de I'étude incorrecte (N =
< 27)
—J Résultat d'intérét non évalué (N = 33) . . . .
Intervention ne ciblant pas les DSS (N = N?m de'| 'n_tervent'_on' Housing First _ _ o
88 : Résumeé: L'intervention chez des personnes en situation d’itinérance
) Environnement eS| | aes p
Intervention ne meiurant pas le résultat o physique, Bien- visait a rédqlre la con’som_matlon d'alcool chez les adultes ayant une
: =8 S 0 atre matériel consommation problématique de substances en leur offrant un
Etude non primaire (N = 8) ® O |
o . = O ogement.
- ' Duplicata (N = 2) £ 0 .
o ] _ O ® Reésultats:
Z Etudes incluses dans la - » Diminution de la consommation d'alcool de 19,8 & 5,9 jours
© synthese qualitative « Diminution importante de la consommation d'alcool au fil du
= N =21 temps
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