INSTITUT NATIONAL
DE SANTE PUBLIQUE
DU QUEBEC

INSPQ

Ressources en périnatalite

SANTE EN CONTEXTE MIGRATOIRE

TRANSFERT DE CONNAISSANCES

AVANT-PROPOS

L'Institut national de santé publique du Québec est le
centre d'expertise et de référence en matiére de santé
publique au Québec. Sa mission est de soutenir le
ministre de la Santé et des Services sociaux dans sa
mission de santé publique. L'Institut a également
comme mission, dans la mesure déterminée par le
mandat que lui confie le ministre, de soutenir Santé
Québec, la Régie régionale de la santé et des services
sociaux du Nunavik, le Conseil cri de la santé et des
services sociaux de la Baie James et les établissements,
dans I'exercice de leur mission de santé publique.

Le présent répertoire offre quelques reperes et liste les
principales ressources en matiere de périnatalité. Il a
été élaboré a la demande du ministére de la Santé et
des Services sociaux dans le cadre du Plan d‘action
interministériel 2022-2025 de la Politique
gouvernementale de prévention en santé, en
collaboration avec le ministére de I'lmmigration, de la
Francisation et de I'Intégration ainsi que des
partenaires du milieu communautaire.

Il est destiné aux intervenants communautaires
interculturels. Il pourra étre utile a toute personne
s'intéressant a la santé en contexte migratoire.

Ce document, produit en 2024, présente les
ressources disponibles a ce moment. Il est possible
gue certaines aient évolué depuis.
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RESSOURCES EN PERINATALITE

QU'EST-CE QUE LA PERINATALITE ?

Le terme périnatalité signifie « autour de la naissance ». Dans ce document, la période périnatale
débute a la prise de décision d'avoir un enfant et s'étend jusqu'a ce que I'enfant atteigne I'age d'un an.
La naissance d'un enfant comporte des dimensions physique, psychologique et sociale dont il est
important de tenir compte.

QUAND ET POURQUOI INTERVENIR ?

Il est important d’agir le plus tot possible.

Avant la grossesse : Les professionnels de la santé peuvent accompagner les personnes qui
souhaitent devenir enceintes. Il est particulierement recommandé de consommer un supplément
d’acide folique trois mois avant la grossesse. En parler avec un pharmacien ou un professionnel de la
santé s'avere judicieux. Les professionnels peuvent offrir un accompagnement et un soutien dans
I'adoption et le maintien de saines habitudes de vie. lls peuvent notamment fournir des conseils sur la
consommation de tabac, d'alcool, de cannabis ou autres substances; la prise de médicaments;
I'alimentation et |'activité physique; les voyages et autres.

Pendant la grossesse : Le premier rendez-vous de suivi médical de grossesse a généralement lieu
entre 10 et 12 semaines de grossesse. Le suivi de grossesse permet de prévenir plusieurs
complications pour la personne enceinte et I'enfant. Les consultations régulieres permettent de
confirmer que la grossesse se déroule bien et de dépister certains problemes qui pourraient survenir.
Ces consultations donnent aussi I'occasion aux parents d'obtenir des réponses a leurs questions. Enfin,
elles peuvent aider a se préparer a I'accouchement et a l'arrivée du bébé. Vers la fin de la grossesse, il
peut étre opportun de discuter de I'intervalle entre les grossesses ainsi que de la fertilité postpartum et
de prévoir ['utilisation d'une méthode de contraception.

Les rencontres prénatales de groupe permettent de socialiser avec d'autres parents ainsi que de se
préparer a la naissance et a devenir parents. Ces rencontres sont offertes par les CLSC et les
organismes communautaires. Les Centres de ressources périnatales sont des organismes a but non
lucratif qui offrent des services en périnatalité aux parents et futurs parents afin de les préparer,
accompagner et soutenir a chacune des périodes.

Apres la grossesse : La premiére année implique beaucoup d'adaptation pour les parents. Les CLSC,
les organismes communautaires et les centres de ressources périnatales offrent de I'aide sous
différentes formes : soutien pour |'allaitement, services pour les peres ou coparents, service de
bénévoles a la maison, services de santé mentale, etc.

La petite enfance : Un suivi régulier avec un médecin ou une infirmiére est important pour le jeune
enfant. Il permet de discuter de |'état de santé et du développement de I'enfant. Les rendez-vous de
suivi permettent également de poser des questions, par exemple sur la croissance, I'alimentation et la
vaccination, ou sur tout autre sujet concernant la santé de I'enfant. Des que I'enfant obtient sa carte
d'assurance maladie, il est important de l'inscrire au Guichet d'acceés a un médecin de famille. Pendant
la période d'attente pour un médecin de famille, le Guichet d'accés a la premiére ligne permet de
recevoir les services des professionnels de la santé pertinents selon les problémes.

Institut national de santé publique du Québec



RESSOURCES EN PERINATALITE

ALLAITEMENT ET VIH

Au Canada et au Québec, I'allaitement des enfants n'est pas recommandé pour les personnes vivant
avec le virus de I'immunodéficience humaine (VIH) puisqu’on ne peut présumer d'un « risque zéro »
de transmission. Jusqu'a la diversification de I'alimentation des enfants, des préparations pour
nourrissons devraient alors étre utilisées.

Il est important de souligner que dans de nombreux pays, les recommandations sont différentes
puisque les risques de transmission sont moins importants que les risques liés a I'eau parfois
insalubre utilisée pour mélanger les préparations pour nourrissons.

Dans certaines communautés pour lesquelles I'allaitement est la norme sociale, il peut étre
difficilement justifiable, voire socialement mal vu, d'utiliser des préparations commerciales. Pour
certaines personnes, ne pas allaiter fait d’elles un mauvais parent. Pour d'autres, le fait de ne pas
allaiter pourrait méme devenir un révélateur du statut séropositif. La crainte de voir son statut
dévoilé peut alors influer sur la décision d'une personne d'allaiter ou non malgré son statut
séropositif. Si les personnes se questionnent, il est possible de les diriger vers des ressources
spécialisées ou vers les professionnels qui font le suivi de grossesse et qui seront en mesure de faire
des recommandations appropriées.

RESSOURCES INCONTOURNABLES

¢ Pour les intervenants

Portail d’'information périnatale de I'Institut national de santé publique du Québec

Portail d'information périnatale pour les intervenantes et intervenants, professionnelles et
professionnels ceuvrant en périnatalité. Le portail présente 13 fiches qui contiennent des
informations facilitant I'accompagnement des parents et des futurs parents, notamment lors des
rencontres prénatales et des suivis individuels.

Dossier Accés aux soins de santé pour les femmes enceintes et les tout-petits de familles migrantes de
I'Observatoire des tout-petits

Dossier sur les enjeux entourant I'acces aux soins de santé pour les femmes enceintes et les tout-
petits migrants fondé sur les données disponibles dans la littérature scientifique et dans certaines
enquétes menées localement.

Espace Périnatalité sociale

Plateforme collaborative coordonnée par La Maison Bleue, ayant comme objectif la mobilisation
des connaissances en périnatalité sociale. Elle permet aux institutions, organisations,
professionnelles et professionnels de la santé et des services sociaux de s'informer et de partager
leur expertise par le biais d'événements, de formations, de ressources et de nouvelles.

Institut national de santé publique du Québec


https://www.inspq.qc.ca/information-perinatale
https://tout-petits.org/publications/rapports/acces-soins-de-sante-migrants/
https://tout-petits.org/publications/rapports/acces-soins-de-sante-migrants/
https://perinat.social/

RESSOURCES EN PERINATALITE

e Pour les familles

Guide Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse a deux ans

Guide pratique qui offre une information appuyée scientifiquement sur la grossesse,
I'accouchement et les deux premieres années de vie de I'enfant.

Un guide imprimé est remis gratuitement aux futurs parents des le début du suivi de grossesse.
Pour connaitre le moment et le lieu de distribution selon la région, cliquez ici

Le guide est disponible en ligne, en francais et en anglais

Naitre et grandir

Source d'information fiable et validée pour soutenir les parents au Québec et toutes les personnes
ayant la responsabilité de prendre soin et de favoriser le développement de I'enfant, des la
conception jusqu’a 8 ans.

PRINCIPALES PORTES D’ACCES AUX SERVICES EN PERINATALITE

Service Ma grossesse

Selon les besoins, le service Ma grossesse permet de trouver un professionnel pour le suivi de
grossesse ; d'obtenir du soutien en cas de situation difficile ; de recevoir des coupons d'aliments
pendant la grossesse ; d'obtenir de I'information sur les services offerts gratuitement. Toutes les
femmes enceintes vivant au Québec sont encouragées a s'inscrire au Service Ma grossesse.

Maison bleue (périnatalité sociale)

La périnatalité sociale saisit I'occasion de la grossesse pour intervenir au-dela du suivi médical dans
une optique de prévention et de soutien. Cette approche donne acces a différentes ressources et
interventions : services médicaux, psychosociaux, éducatifs et juridiques. Les services sont regroupés
sous un méme toit, dans un lieu accueillant ancré dans la communauté.

Grossesse et parentalité

Guide du MSSS qui présente une vue d'ensemble des programmes et services gouvernementaux
offerts aux nouveaux ou aux futurs parents.

Services de garde

Trouver un service de garde et inscrire un enfant.

Institut national de santé publique du Québec


https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/distribution
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/consultez-le-guide
https://www.inspq.qc.ca/en/tiny-tot
https://naitreetgrandir.com/fr/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/grossesse-parentalite/soutien-pendant-grossesse-naissance/grossesse/service-ma-grossesse
https://maisonbleue.info/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/grossesse-parentalite
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/garderies-et-services-de-garde/portail-inscription/parents/preparer-inscription
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PROGRAMMES, SERVICES ET RESSOURCES PAR THEMATIQUE

AVANT ET PENDANT LA GROSSESSE

SUIVI DE GROSSESSE

Le premier rendez-vous de suivi de grossesse a généralement lieu entre 10 et 12 semaines de grossesse. Il est important d‘agir le plus tét possible.

Acces aux services

Ressources communautaires

Ressources informationnelles

Service Ma grossesse
Inscription en ligne ou via le CLSC.

Ma grossesse permet d'accéder a l'information et aux
professionnels durant leur grossesse. Formulaire
d'inscription en plusieurs langues

Services de sages-femmes

Les sages-femmes offrent des soins pendant la grossesse,
lors de lI'accouchement et jusqu’'a 6 semaines apres la
naissance

Trouver un service par région

Maisons de naissance

Services de premiére ligne en périnatalité; c'est I'acces
principal aux services dispensés par les sages-femmes.
Consultez le répertoire des membres

Association québécoise des doulas
Les doulas ceuvrent autour de la
grossesse et de la naissance pour
promouvoir I'accompagnement
périnatal

Doulas et + Accompagnement a la
naissance, rencontres individuelles, de
groupe ou accompagnement virtuel

Centres de ressources périnatales
Rencontres individuelles, de groupe,
accompagnement, rencontres prénatales,
soutien au deuil, etc.

Trouver un centre

Suivi de grossesse de I'INSPQ

Page Grossesse de Naitre et grandir

Petit guide grossesse et allaitement — Conseils sur les
médicaments et le traitement des conditions courantes du
CHU Sainte-Justine

Exemple de colts a payer lors d'un suivi de grossesse sans
assurance maladie de I'Observatoire des tout-petits

RENCONTRES PRENATALES DE GROUPE

Les rencontres prénatales de groupe ont pour but de répondre aux questions sur des sujets comme la grossesse, les saines habitudes de vie, le travail,
I'accouchement, I'allaitement, les soins du nouveau-né et la transition vers la parentalité.

Acces aux services

Ressources informationnelles

coordonnées de son CLSC.

En s'inscrivant au Service Ma grossesse, la personne enceinte recoit les

Contacter le CLSC pour connaitre les services offerts dans la région

Montréal

Capsules vidéo sur les themes abordés en rencontres prénatales du CIUSSS de I'Est de

Institut national de santé publique du Québec



https://magrossesse.safir.ctip.ssss.gouv.qc.ca/fr
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/grossesse-parentalite/soutien-pendant-grossesse-naissance/grossesse/service-ma-grossesse?gad_source=1&gad_campaignid=21136979173&gbraid=0AAAAAC9eY0Wllg_lzz1OaxdC2xMdRnt4C&gclid=EAIaIQobChMI4L645d_vkAMVWkRHAR0reSNvEAAYASAAEgKGWfD_BwE
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/
https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/organisation-des-services/services-de-sage-femme
https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/organisation-des-services/services-de-sage-femme/liste-des-services-de-sage-femme
https://www.osfq.org/fr/maisons-de-naissance
https://www.osfq.org/fr/repertoire-des-membres
https://www.aqdoulas.com/
https://naissance.ca/
https://www.rcrpq.com/les-crp/#trouver-crp
https://www.rcrpq.com/les-crp/#trouver-crp
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/grossesse/suivi-grossesse/suivi-grossesse
https://naitreetgrandir.com/fr/grossesse/trimestre1/?gad_source=1
https://www.chusj.org/getmedia/dca6e9ee-3898-4776-95e9-fbb5a6094075/Petit_guide_grossesse_et_allaitement-protege.pdf.aspx?ext=.pdf
https://tout-petits.org/publications/rapports/acces-soins-de-sante-migrants/couts-grossesse/
https://tout-petits.org/publications/rapports/acces-soins-de-sante-migrants/couts-grossesse/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/grossesse-parentalite/soutien-pendant-grossesse-naissance/grossesse/service-ma-grossesse
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/
https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/grossesse-accouchement-et-nouveau-ne/grossesse/rencontres-prenatales#paragraph-116991

RESSOURCES EN PERINATALITE

de l'infection et la transmission de l'infection a I'enfant.

INFECTIONS TRANSMISSIBLES SEXUELLEMENT ET PAR LE SANG (ITSS) DURANT LA GROSSESSE
Lorsqu’une personne enceinte a une ITSS, plusieurs interventions peuvent prévenir les complications et la transmission au nouveau-né.

Les personnes enceintes et séropositives au VIH devraient bénéficier dés que possible d'une prise en charge médicale, pour prévenir les complications

Acces aux services

Ressources informationnelles

Les tests de dépistage sont généralement prescrits par le médecin, I'infirmiére ou
la sage-femme lors du premier rendez-vous médical

La plateforme ClicSanté peut faciliter la prise de rendez-vous

Page d’'information sur la prévention des complications chez la femme enceinte et

le nouveau-né associées aux ITSS du Gouvernement du Québec

Information sur le VIH, la grossesse et I'accouchement :
La grossesse et |'accouchement | CATIE — La source canadienne de

renseignements sur le VIH et I'hépatite C

Des vaccins sont recommandés lors de la grossesse :
e Le vaccin contre la grippe
e Le vaccin contre la COVID-19

PREVENTION DES INFECTIONS ET VACCINATION DES PERSONNES ENCEINTES

Le vaccin contre la coqueluche est habituellement donné entre 26 et 32 semaines de grossesse.

Acces aux services

Ressources informationnelles

Programme de vaccination contre la grippe et indications pour la prise de
rendez-vous

La plateforme ClicSanté peut faciliter la prise de rendez-vous

Page sur les soins de santé durant la grossesse de I'INSPQ

PROGRAMME QUEBECOIS DE DEPISTAGE PRENATAL

Ce programme vise a rendre accessible aux personnes enceintes, sur une base volontaire, le dépistage prénatal de la trisomie 21, 18 et 13.

Acces aux services

Ressources informationnelles

Sera discuté avec le professionnel de la santé faisant le suivi de grossesse

Gratuit et sur une base volontaire

En savoir plus sur le Programme québécois de dépistage prénatal du
Gouvernement du Québec

Institut national de santé publique du Québec



https://portal3.clicsante.ca/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/itss/itss-et-grossesse
https://www.catie.ca/fr/vous-et-votre-sante/grossesse-accouchement#:%7E:text=Si%20vous%20commencez%20un%20traitement,la%20grossesse%20ou%20l'accouchement.
https://www.catie.ca/fr/vous-et-votre-sante/grossesse-accouchement#:%7E:text=Si%20vous%20commencez%20un%20traitement,la%20grossesse%20ou%20l'accouchement.
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccination-contre-la-grippe
https://portal3.clicsante.ca/
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/grossesse/suivi-grossesse/autres-soins-sante
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/depistage-et-offre-de-tests-de-porteur/programme-quebecois-de-depistage-prenatal
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ALIMENTATION

doit étre portée.

Les conseils généraux pour une alimentation saine s'appliquent a toutes les périodes de la vie. Pendant la grossesse, les besoins alimentaires sont
toutefois particuliers. De plus, le systéme immunitaire étant modifié pendant la grossesse, une attention particuliére quant a la salubrité des aliments

Acceés aux services Ressources communautaires

Ressources informationnelles

Sera discuté avec le professionnel de la santé faisantle | Alima

suivi de grossesse Ce centre de nutrition sociale périnatale
offre des services de nutrition périnatale, des
recettes, des outils et des services, pour les
parents et les intervenants

Programme Olo
Le suivi Olo est un accompagnement de la grossesse

jusqu'aux deux ans de |'enfant. Rencontres thématiques,
outils, astuces, vitamines prénatales et coupons
alimentaires.

Trouver des diététistes-nutritionnistes en pratique
privée

Des conseils de I'INSPQ sur |'alimentation durant la
grossesse

Soutien aux organisations de la communauté de la
Fondation Olo

Salubrité des aliments pour les personnes enceintes du
gouvernement du Canada

Guide alimentaire canadien — Une saine alimentation
pendant la grossesse et I'allaitement

ACIDE FOLIQUE ET MULTIVITAMINES AVANT ET DURANT LA GROSSESSE

la personne.

La grossesse augmente les besoins de plusieurs éléments nutritifs. Il est recommandé de prendre une multivitamine contenant de I'acide folique et du
fer deux a trois mois avant, pendant toute la grossesse et I'allaitement. Un professionnel de la santé pourra conseiller la multivitamine appropriée pour

Acces aux services

Ressources informationnelles

Demander plus d'informations a un professionnel de la santé : pharmacien, médecin, infirmiére
praticienne spécialisée [IPS], sage-femme, diététiste-nutritionniste.

Programme Olo : voir section « Pour les personnes qui vivent en contexte de vulnérabilité » ci-dessous.

Des éléments essentiels durant la grossesse :
Suppléments de vitamines et de minéraux de I'INSPQ

Quels vitamines et minéraux prendre durant la grossesse de
Naitre et grandir

Institut national de santé publique du Québec



https://fondationolo.ca/fr/le-suivi-olo-dans-le-reseau-de-la-sante/
https://odnq.org/
https://centrealima.ca/fr/a-propos-d-alima/
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/grossesse/l-alimentation-pendant-la-grossesse
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/grossesse/l-alimentation-pendant-la-grossesse
https://fondationolo.ca/fr/organisations-de-la-communaute/
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/salubrite-aliments-pour-populations-vulnerables/salubrite-aliments-pour-populations-vulnerables.html
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/conseils-pour-alimentation-saine/grossesse-allaitement/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/conseils-pour-alimentation-saine/grossesse-allaitement/
https://naitreetgrandir.com/fr/grossesse/sante-bien-etre/vitamines-mineraux-durant-grossesse/
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/grossesse/l-alimentation-pendant-grossesse/elements-essentiels
https://naitreetgrandir.com/fr/grossesse/sante-bien-etre/vitamines-mineraux-durant-grossesse/
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ACTIVITE PHYSIQUE

Bouger apporte plusieurs bénéfices pendant la grossesse.

Accés aux services Ressources communautaires Ressources informationnelles

Le médecin, I'infirmiére praticienne spécialisée ou la Centres de ressources périnatales Activité physique durant la grossesse :
sage-femme peuvent répondre aux questions. Chaque centre offre ses propres services : Les conseils de I'INSPQ

Les rencontres prénatales de groupe incluent les saines | encontres individuelles, de groupe, Les conseils de Naitre et grandir

accompagnement, rencontres prénatales,
soutien au deuil, etc.

Trouver un centre

habitudes de vie.

Trouver un professionnel de la physiothérapie en
pratique privée

Trouver un kinésiologue en pratique privée

TABAGISME ET ALCOOL
Voir le document sur la dépendance

En savoir plus sur les impacts de |'alcool durant la grossesse

SEXUALITE ET CONTRACEPTION
En fin de grossesse, il est recommandé de penser a la méthode de contraception qui sera utilisée aprés la naissance.

Voir le document sur la santé sexuelle et reproductive

Institut national de santé publique du Québec


https://oppq.qc.ca/trouvez-un-professionnel/
https://www.kinesiologue.com/fr/annuaire
https://www.rcrpq.com/les-crp/#trouver-crp
https://www.rcrpq.com/les-crp/#trouver-crp
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/grossesse/quotidien-pendant-grossesse/activites-physiques
https://naitreetgrandir.com/fr/grossesse/sante-bien-etre/activite-physique-durant-grossesse/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3765
https://grossessesansalcool.ca/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3765

RESSOURCES EN PERINATALITE

ACCOUCHEMENT

PREPARATION A L'ACCOUCHEMENT
Le suivi de grossesse et les rencontres prénatales de groupe permettent aux parents de se préparer a I'accouchement.
Le plan de naissance est un outil qui peut soutenir les futurs parents dans leur réflexion.

Les accompagnantes a la naissance ou « doulas » peuvent accompagner les futurs parents durant la grossesse et au moment de I'accouchement.

Acces aux services Ressources communautaires Ressources informationnelles
Services d'accompagnement a la naissance selon le Association québécoise des doulas Ressources de I'INSPQ :

lieu de résidence Les doulas ceuvrant autour de la grossesse et | Préparation a l'accouchement
Liste des sages-femmes par région de la naissance pour promouvoir Accompagnantes a la naissance

I'accompagnement périnatal

Doulas et + Accompagnement a la naissance,
rencontres individuelles, de groupe ou
accompagnement virtuel

Centres de ressources périnatales
Rencontres individuelles, de groupe,
accompagnement, rencontres prénatales,
soutien au deuil, etc.

Trouver un centre

ACCOUCHEMENT ET SEJOUR AU LIEU DE NAISSANCE ET SUIVI POSTNATAL

Vers la fin de la grossesse, le médecin, I'infirmiere praticienne spécialisée ou la sage-femme expliquera quoi faire lors du travail actif. Le séjour en centre
hospitalier est d’environ 24 a 48 heures pour un accouchement vaginal normal et un peu plus s'il y a césarienne ou selon I'état de santé de la mere et
du bébé.

Une infirmiére du CLSC communiquera avec les parents dans les jours suivants le congé du lieu de naissance pour planifier le suivi.

Acces aux services Ressources informationnelles

Le lieu de I'accouchement est confirmé par le professionnel qui fait le suivi de Ressources de I'INSPQ :
grossesse. Si la personne enceinte n'a pas de suivi, elle se rend au centre
hospitalier faisant des accouchements le plus prés de chez elle.

Quand aller au lieu d’accouchement
L'accouchement

Contacter le CLSC si les parents ne recoivent pas d'appel pour le suivi postnatal. | Séjour au lieu de naissance et premiers jours

Institut national de santé publique du Québec


https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/organisation-des-services/services-de-sage-femme/liste-des-services-de-sage-femme
https://www.aqdoulas.com/
https://naissance.ca/
https://www.rcrpq.com/les-crp/#trouver-crp
https://www.rcrpq.com/les-crp/#trouver-crp
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/grossesse/la-preparation-l-accouchement
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/grossesse/suivi-grossesse/professionnels-services#accompagnantes_naissance
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/accouchement/le-debut-du-travail/quand-aller-au-lieu-de-naissance
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/accouchement
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/accouchement/premiers-jours/sejour-lieu-naissance

RESSOURCES EN PERINATALITE

SANTE MENTALE EN CONTEXTE PERINATAL (voir aussi le document sur la santé mentale)

En situation de souffrance psychologique qui nuit au fonctionnement, il ne faut pas hésiter a demander de I'aide.

Acces aux services Ressources communautaires Ressources informationnelles
Contacter : Centres de ressources périnatales Ressources de I'INSPQ :
o Le professionnel ayant fait le suivi de grossesse Rencontres individuelles, de groupe, Dépression apres la naissance

, . . accompagnement, rencontres prénatales, | Santé mentale et troubles mentaux en contexte périnatal
e L'accueil psychosocial de votre CLSC . .
soutien au deuil, etc.

e Info-Sociale 8-1-1 Trouver un centre Page sur la dépression postnatale de |'Association
canadienne pour la santé mentale

e L'urgence

INSCRIPTION ET CHOIX DU NOM DE L'ENFANT

La naissance de I'enfant doit étre déclarée au Directeur de I'état civil dans les 30 jours qui suivent I'accouchement. Les informations sont fournies au
lieu de naissance.

Acces aux services

Déclaration de naissance en ligne de I'état civil du Québec
Si vous avez déja déclaré la naissance de votre enfant, vous ne devez pas la déclarer de nouveau a I'aide de ce service en ligne.

Institut national de santé publique du Québec


https://www.inspq.qc.ca/publications/3765
https://www.rcrpq.com/les-crp/#trouver-crp
https://www.rcrpq.com/les-crp/#trouver-crp
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/accouchement/premiers-jours/depression
https://www.inspq.qc.ca/information-perinatale/fiches/sante-mentale
https://cmha.ca/fr/brochure/la-depression-postnatale/
https://services.etatcivil.gouv.qc.ca/DeclarationNaissanceEnLigne/Default.aspx

RESSOURCES EN PERINATALITE

ALLAITEMENT

Les bienfaits de I'allaitement et la préparation seront discutés avec le professionnel faisant le suivi de grossesse.

[l est important de noter que l'allaitement des enfants n'est pas recommandé pour les personnes vivant avec le VIH, et jusqu’a la diversification de
I'alimentation, des préparations pour nourrissons doivent étre utilisées.

Acces aux services

Ressources communautaires

Ressources informationnelles

Contacter le_CLSC pour connaitre les services offerts
dans la région (ex : services de marraines
d‘allaitement, haltes allaitement, cliniques
d’allaitement).

Contacter Info-Santé 811 pour en savoir plus sur le
Programme provincial de préparation commerciale
pour nourrissons (P3CN) : Le programme vise a
permettre aux femmes qui vivent avec le VIH d'offrir
une alimentation sécuritaire et appropriée a leurs
nouveau-nés en assumant les colts du lait maternisé
au cours de la premiére année de vie du bébé.

Pour de I'information, des questions ou vérifier
I'admissibilité, communiquer par courriel

Mouvement allaitement du Québec

Liste par région des ressources communautaires
d’entraide en allaitement du Québec

Trouver une ressource

Centres de ressources périnatales

Rencontres individuelles, de groupe, accompagnement,
rencontres prénatales, soutien au deuil, etc.

Trouver un centre

Association québécoise des consultantes en lactation
Des consultantes en lactation pour une expertise en
allaitement

Trouver une ressource par région

Nourri Source

Mouvement d'entraide a l'allaitement maternel au
Québec. Prés de 800 marraines d'allaitement
accueillent, informent et soutiennent les méres qui ont
choisi d'allaiter

Ligue la Léche
La mission est d’encourager, de promouvoir et de

fournir un soutien a l'allaitement basé sur I'entraide.

Ressources de I'INSPQ :
La préparation a l'allaitement

Nourrir bébé au sein

Liste de ressources

Foire aux questions et différentes ressources
d'Alima

Ressources du CHU Sainte-Justine :
Petit guide grossesse et allaitement — Conseils sur

les médicaments et le traitement des conditions
courantes

AllaitWEB : pour surmonter les défis et vivre une
expérience plus sereine

TABAGISME ET ALCOOL
Voir le document sur la dépendance

Institut national de santé publique du Québec



https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/
https://www.cimechusj.ca/p3cn.html
https://www.cimechusj.ca/p3cn.html
mailto:p3cn.hsj@ssss.gouv.qc.ca
https://mouvementallaitement.org/ressources/quebec/#par-region
https://www.ressources-allaitement.org/route-du-lait
https://www.rcrpq.com/les-crp/#trouver-crp
https://www.rcrpq.com/les-crp/#trouver-crp
https://www.aqclactation.ca/fr/
https://www.aqclactation.ca/fr/trouver_une_ibclc
https://nourri-source.org/le-reseau/
https://allaitement.ca/
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/grossesse/la-preparation-l-allaitement
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein/l-aide-existe
https://centrealima.ca/fr/ressources/categories/allaitement/
https://www.chusj.org/getmedia/dca6e9ee-3898-4776-95e9-fbb5a6094075/Petit_guide_grossesse_et_allaitement-protege.pdf.aspx?ext=.pdf
https://www.chusj.org/fr/soins-services/A/Allaitement/Du-soutien-durant-l-allaitement/defis-allaitement
https://www.inspq.qc.ca/publications/3765

RESSOURCES EN PERINATALITE

SANTE DU NOURRISSON ET DE L'ENFANT

DEPISTAGE SANGUIN ET URINAIRE CHEZ LES NOUVEAU-NES

Ce dépistage a pour but de détecter dans le sang et dans l'urine, la présence potentielle de certaines maladies rares afin de les traiter le plus t6t

possible.
Accés aux services Ressources informationnelles
Au lieu de naissance. Dépistage sanguin et urinaire chez les nouveau-nés du gouvernement du Québec

Accessible aussi aux bébés nés a I'extérieur du Québec assurés par la RAMQ En savoir plus sur le séjour au lieu de naissance dont les différentes démarches de
avec une prescription. dépistage

PROGRAMME QUEBECOIS DE DEPISTAGE DE LA SURDITE NEONATALE

Ce programme vise a détecter précocement la surdité présente a la naissance puis a entreprendre les interventions thérapeutiques et de réadaptation
nécessaires avant I'age de 6 mois.

Acces aux services Ressources informationnelles

A I'hépital ou a la maison de naissance. En savoir plus sur le programme de dépistage de la surdité chez les nouveau-nés du
gouvernement du Québec

Pour en savoir plus sur le programme (sans frais) : 1 877-644-4545

Pour les personnes sourdes ou muettes : 1 800-361-9596

VACCINATION ET IMMUNISATION

Voir le document sur vaccination et immunisation

SANTE BUCCODENTAIRE

Il est conseillé de faire une premiére visite chez le dentiste dés I'age d'un an.

Acces aux services Ressources informationnelles

Différents services peuvent étre couverts par le régime d'assurance maladie Ressource de I'INSPQ :
ou d'autres programmes. Dents de bébé

Ressource du Protecteur du citoyen :
Soins dentaires pour les enfants : couverts ou pas?
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https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/depistage-et-offre-de-tests-de-porteur/depistage-sanguin-nouveau-nes
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/accouchement/premiers-jours/sejour-lieu-naissance
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2023/23-918-22F.pdf
https://www.inspq.qc.ca/publications/3765
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-maladie/services-dentaires
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/sante/bebe-en-sante/dents-bebe
https://protecteurducitoyen.qc.ca/fr/conseils/capsules/frais-dents-enfants-couverts-ou-pas

RESSOURCES EN PERINATALITE

ALIMENTATION

Les professionnels recommandent que les bébés soient nourris uniquement de lait maternel les six premiers mois de leur vie. Consulter un
professionnel de la santé pour discuter de la pertinence d'un supplément de vitamine D.

Vers I'age de six mois, il devient nécessaire d'ajouter des aliments au menu de I'enfant.

Ressources informationnelles

En savoir plus sur I'alimentation du nourrisson :
INSPQ — L’alimentation du nourrisson

Fondation Olo - Bébé et la découverte des aliments

Gouvernement du Canada — Nutrition du nourrisson

Fondation Olo - Soutien aux organisations de la communauté : cuisines collectives, banques alimentaires, etc.

PREVENTION DES TRAUMATISMES NON INTENTIONNELS CHEZ L'ENFANT — SECURITE ROUTIERE ET SECURITE A DOMICILE
Les traumatismes non intentionnels (TNI) sont la principale cause de déces chez les jeunes de 1 a 17 ans.

La loi exige qu’un enfant soit bien attaché dans un siege adapté pour son age, son poids et sa taille.

Pour quitter le lieu de naissance, il est obligatoire d'avoir un siege d'auto pour transporter I'enfant.

Ressources informationnelles

Siége d'auto pour enfants :
SAAQ - Siéges d'auto pour les enfants
CAA - Achat, installation et utilisation d’'un siége d'auto pour enfants

Ressources de I'INSPQ :
Dormir en sécurité
Mort subite du nourrisson

Gouvernement du Canada — Aménager une chambre de bébé sécuritaire
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https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein/l-aide-existe
https://fondationolo.ca/fr/outils/bebe-et-la-decouverte-des-aliments/
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/soins-nourrissons/nutrition-nourrissons.html
https://fondationolo.ca/fr/organisations-de-la-communaute/
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/comportements/sieges-auto-enfants
https://www.caaquebec.com/fr/securite-routiere/sieges-dauto-pour-enfants
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/bebe/sommeil/dormir-en-securite
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/bebe/sommeil/mort-subite-du-nourrisson
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/sommeil-securitaire/amenager-chambre-bebe.html

RESSOURCES EN PERINATALITE

DEVELOPPEMENT DU PLEIN POTENTIEL DES ENFANTS

d’intervenir pour soutenir le développement de I'enfant.

Le programme Agir tot permet de détecter le plus tot possible les enfants (0-5 an) a risque de difficultés liées au développement afin de dépister et

Acces aux services

Ressources informationnelles

Programme Agir t6t
Contacter le CLSC pour accéder au programme

Information sur le programme Agir t6t du gouvernement du Québec

SERVICES DE RELEVAILLES

Soutien offert dans les semaines suivant I'accouchement qui s'adapte aux besoins de chaque famille.

Acces aux services

Ressources informationnelles

Plusieurs organismes offrent ce service.

Centres de ressources périnatales

Rencontres individuelles, de groupe, accompagnement, rencontres prénatales,
soutien au deuil, etc.

Trouver un centre

En savoir plus sur les services de relevailles des centres de ressources périnatales

besoins et de proposer les ressources qui pourraient appuyer la famille.

ENFANT VIVANT AVEC UNE INCAPACITE OU UN HANDICAP — PROCHE AIDANCE
S'occuper quotidiennement d'une personne vivant avec une incapacité ou un handicap représente parfois un réel défi.

Les parents soutenant un ou des enfant(s) vivant avec une incapacité temporaire ou permanente sont a la fois des parents et des proches aidants.

Certains parents pourraient ne pas se reconnaitre dans I'expression « proche aidant » ou ne pas la connaitre. Il demeure souhaitable de vérifier les

Acces aux services

Ressources informationnelles

Appui proches aidants
Propose un Répertoire de ressources

L'accompagnateur
Ressources les plus pertinentes pour les parents de personnes handicapées

Ressource de I'Appui proches aidants :
Etre parent proche aidant

Le guide de parcours et de soutien du proche aidant

Office des personnes handicapées du Québec : Guides pour les personnes
handicapées, leur famille et leurs proches
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https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/jeunesse/programme-agir-tot/description/
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/jeunesse/programme-agir-tot/description/
https://www.rcrpq.com/les-crp/#trouver-crp
https://www.rcrpq.com/les-crp/#trouver-crp
https://www.rcrpq.com/2023/04/25/le-service-de-relevailles-bien-plus-que-du-repit/
https://www.lappui.org/fr/
https://www.lappui.org/fr/
https://laccompagnateur.org/
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/etre-proche-aidant/les-multiples-visages-des-proches-aidants/etre-parent-proche-aidant/
https://www.lappui.org/documents/94/gpsfrancais.pdf
https://www.ophq.gouv.qc.ca/publications/guides-de-loffice/guides-pour-les-personnes-handicapees-leur-famille-et-leurs-proches.html
https://www.ophq.gouv.qc.ca/publications/guides-de-loffice/guides-pour-les-personnes-handicapees-leur-famille-et-leurs-proches.html

RESSOURCES EN PERINATALITE

POUR LES PERSONNES QUI VIVENT EN CONTEXTE DE VULNERABILITE

SERVICES INTEGRES EN PERINATALITE POUR LA PETITE ENFANCE (SIPPE)

Les SIPPE sont offerts aux familles avec de jeunes enfants vivant dans un contexte de vulnérabilité. lls ont pour objectif de soutenir la santé et le
développement des jeunes enfants des la douziéme semaine de grossesse, et peuvent étre offerts aux familles jusqu’a I'entrée a I'école de

|'enfant.

Acces aux services

Ressources informationnelles

S’inscrire au Service Ma grossesse. Une intervenante contactera la famille
pour évaluer les besoins et offrir les services pertinents.

Contacter le CLSC

SIPPE :
Description du programme
Plus d'informations pour les professionnels

SUIVIS OLO

Un suivi personnalisé pour favoriser les saines habitudes alimentaires et une aide directe sous forme de coupons échangeables contre des

aliments Olo et des multivitamines.

Acces aux services

Ressources informationnelles

S'inscrire au Service Ma grossesse. Une intervenante contactera la famille
pour évaluer les besoins et offrir les services pertinents.

Pour en savoir plus sur le déroulement et I'accés aux suivis Olo

PROGRAMME Y'A PERSONNE DE PARFAIT (Y’'APP)

Y'APP est un programme communautaire d'éducation et de soutien des parents. Son but général est d'accroitre leur capacité a préserver et a
améliorer la santé de leurs jeunes enfants. Il s'adresse aux parents d’enfants agés de 5 ans et moins, qui peuvent étre chefs de famille
monoparentale, jeunes, isolés socialement, culturellement ou géographiqguement, qui sont peu scolarisés ou qui ont un faible revenu.

Acces aux services

Ressources informationnelles

Contacter la personne responsable de votre région pour connaitre les
organismes qui offrent le programme

Description et fonctionnement du programme

Institut national de santé publique du Québec



https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/grossesse-parentalite/soutien-pendant-grossesse-naissance/grossesse/service-ma-grossesse
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/grossesse-parentalite/soutien-pendant-grossesse-naissance/grossesse/services-integres-perinatalite-petite-enfance
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/perinatalite/sippe/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/grossesse-parentalite/soutien-pendant-grossesse-naissance/grossesse/service-ma-grossesse
https://fondationolo.ca/fr/le-suivi-olo-dans-le-reseau-de-la-sante/
https://nobodysperfect.ca/quebec/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/sante-enfant-nourissons/soutien-programme-grossesse-matiere/personne-parfait.html

RESSOURCES EN PERINATALITE

CENTRE DE PEDIATRIE ET DE PERINATALITE SOCIALES

Des soins et des services offerts par une équipe de professionnels et bénévoles travaillant en complémentarité avec les établissements et la
communauté pour le bien-étre et le développement de I'enfant et de sa famille.

Acces aux services

Ressources informationnelles

Centre de pédiatrie sociale

Ces centres offrent des soins et des services directs aux enfants issus de
milieux vulnérables, dans le respect de leurs droits fondamentaux.
Trouver un centre

Maison bleue

La périnatalité sociale saisit I'occasion unique de la grossesse pour
intervenir au-dela du suivi médical. Cette approche propose un éventail de
ressources et d'interventions, dans une optigue de prévention et de soutien.

En savoir plus sur :
Le modele de la pédiatrie sociale

Le modele de la périnatalité sociale
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https://fondationdrjulien.org/la-psc/a-propos/
https://fondationdrjulien.org/les-centres/trouver-un-centre/
https://maisonbleue.info/perinatalite-sociale/
https://fondationdrjulien.org/la-psc/le-modele/
https://maisonbleue.info/perinatalite-sociale/

RESSOURCES EN PERINATALITE

RESSOURCES ADDITIONNELLES

¢ Pour les intervenants

Expertise Familles, parentalité et périnatalité de I'Institut universitaire SHERPA
Travaux de recherche sur les enjeux de la parentalité et de la famille et de I'intervention et
I'adaptation des services en contexte d'immigration et de diversité

Portail d’'information périnatale
Outil destiné aux intervenantes, intervenants, professionnelles et professionnels ceuvrent en
périnatalité

Guide pour les professionnels de la santé ceuvrant auprées des familles immigrantes et réfugiées

Les soins aux enfants néo-canadiens est une ressource destinée aux professionnels de la santé.
L'information qui y figure ne remplace pas les conseils d'un médecin ni n'est indicatrice d'un seul
mode de traitement ou d'intervention

e Pour les familles
Ressources générales

Réseau des Centres de ressources périnatales du Québec : des services en périnatalité aux parents et
futurs parents afin de les préparer, de les accompagner et de les soutenir dans les différentes
transitions et adaptations particulieres a chacune des périodes que sont la préconception, la
grossesse, la naissance et jusqu’'a ce que I'enfant ait atteint I'age de 2 ans

Famille point Québec : un réseau d’'organismes au service des familles, pour du soutien, des activités
et de I'écoute

Guichet d'acceés a la premiere ligne (GAP) : en attendant d'avoir un médecin de famille :
Ligne pédiatrique d'Info-Santé : 811 option1 puis option2

Soutien aux familles

Premiére ressource : pour toute question sur I'éducation et les relations parents-enfants

Coalition des familles LGBT + : ressources pour les parents et futurs parents

Avant tout les enfants : ligne d'écoute, services de médiation et d'information juridique

Fédération des associations de familles monoparentales et recomposées du Québec : la Fédération
défend les droits et les intéréts des familles monoparentales et recomposées du Québec et propose
une liste d'organismes

Fédération québécoise des organismes communautaires Famille : la FQOCF favorise I'enrichissement
des expériences et des habilités parentales ainsi que le plein développement des enfants en offrant
aux parents du Québec un accompagnement humain et personnalisé
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https://sherpa-recherche.com/fr/expertises/familles-parentalite-et-perinatalite/
https://www.inspq.qc.ca/information-perinatale
https://enfantsneocanadiens.ca/
https://www.rcrpq.com/les-crp/#trouver-crp
https://www.famillepointquebec.com/fr/membres/liste
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/guichet-acces-medecin-famille
https://premiereressource.com/fr
https://familleslgbt.org/
https://www.avanttoutlesenfants.ca/fr/a-propos
https://fafmrq.org/
https://fqocf.org/

RESSOURCES EN PERINATALITE

Mamans pieuvres — ressources pour parents de jumeaux/triplés

Préma-Québec : organisme d'aide aux parents de bébés prématurés

RePere — vise a favoriser le développement des compétences paternelles en offrant aux peres les
outils nécessaires pour créer et maintenir de bonnes relations avec leurs enfants

Regroupement pour la valorisation de la paternité : des organismes qui mobilisent les acteurs
sociaux concernés par la valorisation de la paternité afin de soutenir 'engagement accru des péres
aupres de leurs enfants

Violence conjugale ou familiale

Voir le document sur la violence et |'intimidation

Planification familiale

S.0.S Grossesse : accueil, écoute, information pour un accompagnement sans jugement

Grossesse-Secours : des services, des conseils et des ressources pour celles qui choisissent de
poursuivre leur grossesse, de l'interrompre ou de recourir a I'adoption

Fédération du Québec pour le planning des naissances : pour des choix et des droits en santé
sexuelle et reproductive

Deuil périnatal

Centre de soutien au deuil périnatal du Centre d'études et de recherche en intervention familiale. Le
groupe de soutien les étoiles filantes offre des rencontres de groupe virtuelles aux parents ayant
vécu un déces périnatal

Parents Orphelins : pour les parents vivant un deuil périnatal

CHU Sainte-Justine : Information sur le deuil périnatal

Services de garde du Québec
A considérer tot si ce service est désiré, car le temps d'attente peut étre long

Guichet d'acces : pour préparer l'inscription de votre enfant
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https://www.mamanspieuvres.com/
https://premaquebec.ca/
https://www.repere.org/
https://www.rvpaternite.org/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3765
https://www.sosgrossesse.ca/
https://www.grossesse-secours.org/
https://fqpn.qc.ca/
https://cerif.uqo.ca/fr/au-coeur-des-familles/deuil
https://parentsorphelins.org/
file://inspq.qc.ca/dfs/Secure/INSPQ/Partage/Communication/Politiques_publiques_9700/Projet%20ICI-Sant%C3%A9/remis%20au%20MSSS%20le%202024-07-11/Edition%20INSPQ/Proposition%20Isabelle/2026-01-fiches%20th%C3%A9matiques/D%C3%A9c%C3%A8s%20d%E2%80%99un%20b%C3%A9b%C3%A9%20et%20deuil%20p%C3%A9rinatal%20(chusj.org)
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/garderies-et-services-de-garde/portail-inscription/parents/preparer-inscription
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